
๑๓๔ 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะหมลูท่ัวไป 
 

การวิจัยเรื่อง“ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา” ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาสามารถสรุปผลวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ดังนี้ 

๔.๑ เพ่ือศึกษาปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนว
พุทธจิตวิทยา 

๔.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๑.๒ ผลการวิเคราะหระดับของจิตปญญาตัวแปรตน 
๔.๑.๓ ผลการวิเคราะหระดับของจิตปญญาของตัวแปรตาม 
๔.๑.๔ ผลการวิเคราะหเมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation 

Matrix) 
๔.๑.๕ การวิเคราะหองคประกอบ( Factor Analysis) ชองระดับจิตปญญาใน

นักเรียน 
๔.๑.๖ ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันระดับจิต

ปญญากับขอมูลเชิงประจักษ 
๔.๑.๗ ผลการสรางโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๔.๑.๘ ผลการวิ เคราะห อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางออม 

(Indirect Effects) และอิทธิพลรวม(Total Effects) 
๔.๒ เพ่ือวิเคราะหปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม ท่ีมีความสัมพันธตอ

จิตปญญาของเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา   
๔.๒.๑ หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชประกอบดวย 
๔.๒.๒ หลักจิตวิทยาท่ีนํามาประยุกตใชประกอบดวย 
๔.๒.๓ การบูรณาการหลักธรรมกับหลักจิตวิทยาเพ่ือสรางจิตปญญา 
๔.๒.๔ การอภิปรายหลักธรรมและจิตวิทยาการพัฒนาจิตปญญา 

๔.๓ เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๓.๑ พัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราตามแนวพุทธจิตวิทยา 



๑๓๒ 
 

๔.๑ เพ่ือศึกษาปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราตามแนว
พุทธจิตวิทยา ไดผลดังนี้ 

๔.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว 

โดยแจกแจงตามความถ่ี และคารอยละซ่ึงนักเรียนมีปจจัยทีสงผลตอพัฒนาจิตปญญาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา จํานวน ๗๒๐ คนโดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนความถี่และรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ 
(n=๗๒๐) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
๑. เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
๓๖๓ 
๓๕๗ 

 
              ๕๐.๔๐ 
              ๔๙.๖๐ 

 รวม ๗๒๐ ๑๐๐ 
๒. อายุ 
         ๑๔-๑๕ ป 
         ๑๖-๑๗ ป 
๑๘ ปข้ึนไป 
 

 
๑๖๑ 
๔๐๕ 
๑๕๔ 

 
๒๒.๔๐ 
๕๖.๓๐ 
๒๑.๔๐ 

๓. ระดับการศึกษา 
    มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๔ 
    มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ 
    มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖ 

 
๒๙๒ 
๑๘๑ 
๒๔๗ 

 

 
๔๐.๖๐ 
๒๕.๑๐ 
๓๔.๓๐ 

๔. ครอบครัว 
   อยูกับบิดา 
   อยูกับมารดา 
   อยูกับบิดาและมารดา 
   อยูกับญาติ 

 
  ๘๓ 

                ๑๒๘ 
                ๔๔๐ 
                  ๖๙ 

 

 
๑๑.๕๐ 
๑๗.๘๐ 
๖๑.๑๐ 
 ๙.๖๐ 

 
๕. ท่ีอยูอาศัย 
   บานตนเอง 
   บานเชา 

 
๖๒๙ 
  ๙๑ 

 
๘๗.๔๐ 
๑๒.๖๐ 

รวม ๗๒๐ ๑๐๐ 
 



๑๓๓ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัยสวนใหญเปนเพศ
ชาย จํานวน๓๖๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๔๐ รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน๓๕๗คน คิดเปนรอยละ
๔๙.๖๐ ประชากรสวนใหญ อายุ๑๖-๑๗ป จํานวน ๔๐๕ คน คิดเปนรอยละ๕๖.๓๐ รองลงมา อายุ 
๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑๖๑ คน คิดเปนรอยละ๒๒.๔๐ และนอยท่ีสุด มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕จํานวน ๑๘๑
คนคิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ ระดับการศึกษาสวนใหญเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๒๙๒ คน คิด
เปนรอยละ๔๐.๖๐รองลงมาเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖จํานวน ๒๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๓๐ และ
นอยท่ีสุดเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ จํานวน ๑๘๑ คน  คิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ ครอบครัวสวนใหญ อยู
กับบิดาและมารดา จํานวน ๔๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๑๐ รองลงมาอยูกับมารดา จํานวน ๑๒๘ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๘๐ และนอยท่ีสุดอยูกับญาติ จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ ท่ีอยู
อาศัยสวนใหญ พบวา อยูบานตนเอง จํานวน ๖๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๔๐ และรองลงมาอยูบาน
เชา จํานวน ๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๐  

๔.๑.๒ ผลการวิเคราะหระดับของจิตปญญาตัวแปรตน 
ตัวแปรท่ีศึกษาระดับของจิตปญญาของนักเรียนประกอบดวย ตัวแปรดานลักษณะจิตเดิม 

๔ องคประกอบ ไดแก ดานความเชื่อม่ันในตน  ดานลักษณะมุงในอนาคต  ดานสุขภาพจิต และดาน
การตระหนักรู ปจจัยดานลักษณะจิตสังคม ๔ องคประกอบ ไดแก ดานความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับครู ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ดานเจตคติตอการเรียน และดานพฤติกรรมการ
เรียนรูผลการวิเคราะหพบวา  (ตารางท่ี ๔.๒) ดังนี้   

๒.๑ ดานลักษณะจิตเดิม  
ดานความเชื่อม่ันในตน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ

คอนขางมาก ( =๔.๑๔ ,SD=๐.๕๗) จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ตัวแปรฉันมีความเชื่อม่ันในการศึกษาวาจะทําใหเราทํางานอยูรวมกับคนอ่ืนได  ( =๔.๒๓ , 
SD=๐.๘๐) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดในกลุมสวนตัวแปรฉันมีความเขาใจในปญหาสามารถ
ทํางานใหสําเร็จได ( =๔.๐๔,SD=๐.๗๖) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุดในกลุม 

ดานลักษณะมุงอนาคต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๓.๙๘ ,SD=๐.๖๑) จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ฉันสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนา ( =๔.๐๓,SD=๐.๘๐) และฉันมีการวางแผนการ
เรียนเพ่ืออนาคตในวันขางหนากลุม ( =๔.๐๓,SD=๐.๘๕) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดสวนตัว
แปรฉันมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอยางมีระบบ  ( =๓.๙๑,SD=๐.๘๑)   มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด 

ดานสุขภาพจิต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก 
( =๓.๗๕,SD=๐.๕๑) จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันทําจิตใจใหมี
ความสุขราเริงแจมใสอยูเสมอ ( =๔.๓๔,SD=๐.๗๘) มีคาระดับของสติปญญาสูงสุดสวนตัวแปรฉัน
ไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานการตระหนักรู  พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยู ในระดับ
คอนขางมาก ( =๓.๖๘ ,SD=๐.๔๙) จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ฉันมีความเขาใจการใชชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ( =๔.๒๒,SD=๐.๘๐)  มีคาระดับของจิต



๑๓๔ 
 

ปญญาสูงสุดสวนตัวแปรฉันมีการตอบสนองทางบวกหรือทางลบท่ีเกิดจากการเรียนรู ( =๑.๗๑, 
SD=๐.๖๘) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

๒.๒ ดานลักษณะจิตสังคม 
ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวม

อยูในระดับคอนขางมาก ( =๓.๕๔ ,SD=๐.๕๖ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ฉันชวยงานครูอาจารยเม่ือมีโอกาส ( =๔.๒๓,SD=๐.๗๖) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด
สวนตัวแปร ฉันขอคําปรึกษากับครูอาจารยเม่ือมีปญหา ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘)    มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด 

ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียน
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก ( =๓.๙๔ ,SD=๐.๖๙ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา ฉันมีจิตอาสาชวยงานเพ่ือนเม่ือมีโอกาส ( =๔.๑๘,SD=๐.๗๘) มีคาระดับของจิต
ปญญาสูงสุดสวนตัวแปรฉันไดรับการยกยองจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ( =๓.๖๘,SD=๑.๐๑) มีคา
ระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานเจตคติตอการเรียน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๔.๐๙ ,SD=๐.๖๒)จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันมี
ความพอใจท่ีเพ่ือนมีความคิดเห็นไปในทางทิศทางเดียวกัน ( =๔.๒๑,SD=๐.๘๐) มีคาระดับของจิต
ปญ ญ าสู งสุ ดส วน ตั วแปรฉัน มีความภู มิ ใจ ท่ี ได รับความรู จ ากการเรียนการสอนของครู                     
( =๔.๐๗,SD=๐.๘๑) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๔.๐๖ ,SD=๐.๖๖ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
การเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง ( =๔.๒๒,SD=๐.๘๗) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด
สวนตัวแปร การฝกฝนอบรมดานจิตใจเพ่ือพัฒนาตนเอง ( =๓.๙๘,SD=๐.๘๒) มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด 
 
 ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ระดับของจิตปญญา 

 

ตัวแปรตน Cronbach
'sAlpha 

คาเฉล่ีย  สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับของจิต
ปญญา 

ดานลักษณะจิตเดิม ๐.๘๘    
 ๑. ดานความเชื่อมั่นในตน ๐.๘๑ ๔.๑๔ ๐.๕๗ คอนขางมาก 
๑ ฉันมีความรูเชื่อม่ันในตนเองวาสามารถทําไดสําเร็จ  ๔.๑๙ ๐.๗๓ คอนขางมาก 
๒ ฉันเม่ือลงมือปฏิบัติเชื่อม่ันวางานน้ันตองสําเร็จ  ๔.๑๒ ๐.๗๓ คอนขางมาก 
๓ ฉันมีความเขาใจในปญหาสามารถทํางานใหสําเร็จได                               ๔.๐๔ ๐.๗๖ คอนขางมาก 
๔ ฉันมีความเพียรพยายามท่ีจะทํางานใหสําเร็จ  ๔.๑๔ ๐.๗๖ คอนขางมาก 
๕ ฉันมีความเชื่อม่ันในการศึกษาวาจะทําใหเราทํางานอยู

รวมกับคนอื่นได 
 ๔.๒๓ ๐.๘๐ คอนขางมาก 



๑๓๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ระดับของจิตปญญา (ตอ) 

 ๒. ดานลักษณะมุงอนาคต ๐.๘๑ ๓.๙๘ ๐.๖๑ คอนขางมาก 
๖ ฉันสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  ๔.๐๓ ๐.๘๐ คอนขางมาก 
๗ ฉันมีการวางแผนการเรียนเพ่ืออนาคตในวันขางหนา  ๔.๐๓ ๐.๘๕ คอนขางมาก 
๘ ฉันมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอยางมีระบบ  ๓.๙๑ ๐.๘๑ คอนขางมาก 
๙ ฉันมีการคิดพิจารณาไตรตรองในการทํางาน  ๓.๙๕ ๐.๘๐ คอนขางมาก 
๑๐ ฉันคิดพัฒนาเพ่ิมเติมเสริมศักยภาพของตนเองเสมอ  ๓.๙๘ ๐.๘๑ คอนขางมาก 
 ๓. ดานสุขภาพจิต ๐.๖๘ ๓.๗๕ ๐.๕๑ คอนขางมาก 
๑๑ ฉันทําจิตใจใหมีความสุขราเริงแจมใสอยูเสมอ  ๔.๓๔ ๐.๗๘ คอนขางมาก 
๑๒ ฉันมีการควบคุมอารมณเม่ือมีคนอื่นมาทําใหไมสบายใจ  ๔.๒๓ ๐.๗๘ คอนขางมาก 
๑๓ ฉันมีจิตใจท่ีเบิกบานแจมใส เขากับคนอื่นได  ๔.๒๘ ๐.๗๗ คอนขางมาก 
๑๔ ฉันสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดทุกสถานการณ  ๔.๑๒ ๐.๘๓ คอนขางมาก 
๑๕ ฉันไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอื่น  ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 
 ๔. ดานการตระหนักรู ๐.๖๓ ๓.๖๘ ๐.๔๙ คอนขางมาก 
๑๖ ฉันมีความรูคิดส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล  ๔.๑๓ ๐.๗๘ คอนขางมาก 
๑๗ ฉันมีความรูและเขาใจการแสดงกิริยาทางกาย วาจาท่ี

เหมาะสม 
 ๔.๑๗ ๐.๗๖ คอนขางมาก 

๑๘ ฉันมีการตอบสนองทางบวกหรือทางลบท่ีเกิดจากการเรียนรู  ๑.๗๑ ๐.๖๘ คอนขาง นอย 
๑๙ ฉันมีความเขาใจการใชชีวิตความเปนอยูในครอบครัว  ๔.๒๒ ๐.๘๐ คอนขางมาก 
๒๐ ฉันเรียนรูและมีประสบการณทําใหอยูในสังคมได  ๔.๑๖ ๐.๘๔ คอนขางมาก 
 ดานลักษณะจิตสังคม ๐.๙๑    
 ๕. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ๐.๖๖ ๓.๕๔ ๐.๕๖ คอนขางมาก 
๒๑ ฉันชวยงานครูอาจารยเม่ือมีโอกาส  ๔.๒๓ ๐.๗๖ คอนขางมาก 
๒๒ ฉันขอคําปรึกษากับครูอาจารยเม่ือมีปญหา  ๑.๗๑ ๐.๖๘ คอนขางนอย 
๒๓ ฉันกับครูอาจารยรวมจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน  ๓.๙๖ ๐.๘๘ คอนขางมาก 
๒๔ ฉันกับครูอาจารยชวยแกปญหาท่ีเกิดขึ้น  ๓.๙๒ ๐.๙๗ คอนขางมาก 
๒๕ ฉันไดรับการยกยองในหมูนักเรียนกับครูอาจารย  ๓.๘๘ ๐.๙๔ คอนขางมาก 
 ๖. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ๐.๘๔ ๓.๙๔ ๐.๖๙ คอนขางมาก 
๒๖ ฉันมีจิตอาสาชวยงานเพ่ือนเม่ือมีโอกาส  ๔.๑๘ ๐.๗๘ คอนขางมาก 
๒๗ ฉันขอคําแนะนําจากเพ่ือนเกี่ยวกับการเรียน  ๓.๙๑ ๐.๙๒ คอนขางมาก 
๒๘ ฉันกับเพ่ือนรวมกันทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม    ๔.๐๑ ๐.๘๕ คอนขางมาก 
๒๙ ฉันสามารถเขากลุมเพ่ือนไดท้ังชายและหญิง  ๓.๙๕ ๐.๘๙ คอนขางมาก 
๓๐ ฉันไดรับการยกยองจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน  ๓.๖๘ ๑.๐๑ คอนขางมาก 
 ๗. ดานเจตคติตอการเรียน ๐.๘๐ ๔.๐๙ ๐.๖๒ คอนขางมาก 
๓๑ ฉันมีความรูสึกท่ีดีตอครูอาจารย  ๔.๑๖ ๐.๘๓ คอนขางมาก 
๓๒ ฉันมีความภูมิใจท่ีไดรับความรูจากการเรียนการสอนของคร ู  ๔.๐๗ ๐.๘๑ คอนขางมาก 
๓๓ ฉันมีความสนใจศึกษาทุกวิชาท่ีครูอาจารยสอน  ๔.๑๔ ๐.๘๓ คอนขางมาก 
๓๔ ฉันมีความพอใจท่ีเพ่ือนมีความคิดเห็นไปในทางทิศทาง

เดียวกัน 
 ๔.๒๑ ๐.๘๐ คอนขางมาก 

๓๕ ฉันต้ังใจเรียนทุกวิชาท่ีมีการเรียนการสอน  ๓.๘๖ ๐.๙๑ คอนขางมาก 
 
  



๑๓๖ 
 

              ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ระดับของจิตปญญา (ตอ) 
  

 ๘. ดานพฤติกรรมการเรียนรู ๐.๘๔ ๔.๐๖ ๐.๖๖ คอนขางมาก 

๓๖ การเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ๔.๒๒ ๐.๘๗ คอนขางมาก 
๓๗ การฝกฝนอบรมดานจิตใจเพ่ือพัฒนาตนเอง  ๓.๙๘ ๐.๘๒ คอนขางมาก 
๓๘ การเรียนรูทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตไปในทางท่ี

ดี 
 ๔.๐๘ ๐.๘๐ คอนขางมาก 

๓๙ ความรูเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ  ๔.๐๑ ๐.๘๕ คอนขางมาก 
๔๐ การเรียนรูเปนการสรางพฤติกรรมใหอยูในสังคมได  ๔.๐๓ ๐.๘๖ คอนขางมาก 

 
๔.๑.๓ ผลการวิเคราะหของระดับจิตปญญาตัวแปรตาม 
ตัวแปรตามท่ีเกิดจากผลของตัวแปรตนท่ีศึกษา มี ๓ ดาน ไดแก ดานจิต ดานปญญา และ 

ดานสังคม(ตารางท่ี ๔.๓)  ผลการวิเคราะห 
ดานจิต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยู ในระดับคอนขางมาก 

( =๓.๐๘,SD=๐.๔๔ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เม่ือมีโอกาสฉัน
ชอบท่ีจะชวยกิจกรรมของคุณครู ( =๔.๑๕,SD=๐.๘๒) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดสวนตัวแปร 
ฉันไดชวยดูแลความสะอาดภายในโรงเรียน ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๙) ฉันอาสาชวยเพ่ือนติวหนังสือกอน
สอบ ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘) และฉันชวยพยาบาลเพ่ือนเม่ือยามเจ็บปวย ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘) มีคา
ระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานปญญา พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก 
( =๓.๑๖ ,SD=๐.๔๑จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันแกปญหาการ
เรียนท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาดวยตนเอง ( =๔.๒๖,SD=๐.๘๑) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดสวนตัว
แปรฉันเขาใจในการรักษาใจท่ีสงบนิ่งเม่ือพบปญหาในชีวิต ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) ฉันไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือนท่ีจะใหชวยแกปญหา ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)  ฉันขาดความพึงพอใจท่ีไดเรียนในวิชา
ท่ีฉันไมชอบ ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) และฉันมีความคิดเพียงพอกับการเรียนรูในการแกไขปญหา 
( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานสังคม พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก 
( =๓.๒๑ ,SD=๐.๔๒ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันไดชวยทํา
ความสะอาดในโรงเรียนกับเพ่ือนๆ ( =๔.๒๗,SD=๐.๘๐) และฉันไดชวยสอนหนังสือใหแกเด็กท่ีดอย
โอกาส( =๔.๒๗,SD=๐.๗๙)มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดสวนตัวแปรฉันประพฤติตนเปนคนดีของ
สั งคม โด ยการรั กษ า ศี ล ( = ๑ .๗ ๐ ,SD= ๐ .๖ ๘ ) ฉั น ได บ ริ จ าคท รัพ ย เ พ่ื อบํ ารุ งก าช าด 
( =๑.๗๐,SD=๐.๖๘)  ฉันขาดความพึงพอใจท่ีไดเรียนในวิชาท่ีฉันไมชอบ  ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)   
และ ฉันมีสวนรวมชวยพัฒนาชุมชนดวยการทําความสะอาด  ( =๑.๗๐,SD=๐.๖๘)  มีคาระดับของ
จิตปญญาต่ําสุด 

 
 
 



๑๓๗ 
 

 ตารางท่ี ๔.๓ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ระดับของจิตปญญา 
 

ตัวแปรตาม Cronbach's 
Alpha 

คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับของจิต
ปญญา 

 ๙. ดานจิต ๐.๗๔ ๓.๐๘ ๐.๔๔ ปานกลาง 

๔๑ เม่ือมีโอกาสฉันชอบท่ีจะชวยกิจกรรมของคุณคร ู  ๔.๑๕ ๐.๘๒ คอนขางมาก 

๔๒ ฉันไดชวยดูแลความสะอาดภายในโรงเรียน  ๑.๗๑ ๐.๖๙ คอนขางนอย 

๔๓ ฉันชวยครูจัดกิจกรรมนิทรรศการดานการศึกษาใน
โรงเรียน 

 ๓.๘๔ ๐.๙๐ คอนขางมาก 

๔๔ ฉันชวยครูจัดหนังสือในหองสมุดของโรงเรียน  ๔.๐๘ ๐.๗๙ คอนขางมาก 

๔๕ ฉันเขารับอบรมดานจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตน  ๓.๙๕ ๐.๙๒ คอนขางมาก 

๔๖ ฉันอาสาชวยเพ่ือนติวหนังสือกอนสอบ  ๑.๗๑ ๐.๖๘ คอนขางนอย 

๔๗ ฉันชวยดูแลสวัสดิการรานคาของโรงเรียน  ๓.๙๓ ๐.๘๙ คอนขางมาก 

๔๘   ฉันชวยพยาบาลเพ่ือนเม่ือยามเจ็บปวย  ๑.๗๑ ๐.๖๘ คอนขางนอย 

๔๙ ฉันไดแบงปนอุปกรณเครื่องเขียนใหเพ่ือนรวมช้ัน
เรียน 

 ๓.๙๘ ๐.๘๖ คอนขางมาก 

๕๐ ฉันมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน  ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 

 ๑๐. ดานปญญา ๐.๗๑ ๓.๑๖ ๐.๔๑ ปานกลาง 

๕๑ การเรียนดวยความต้ังใจจึงทําใหฉันมีผลการเรียน
เปนท่ีพอใจ 

 ๔.๐๖ ๐.๘๒ คอนขางมาก 

๕๒ ฉันใหความสําคัญกับการเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันคน
อื่น 

 ๓.๘๙ ๐.๘๗ คอนขางมาก 

๕๓ ฉันแกปญหาการเรียนท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาดวย
ตนเอง 

 ๔.๒๖ ๐.๘๑ คอนขางมาก 

๕๔ ฉันเขาใจในการรักษาใจท่ีสงบน่ิงเม่ือพบปญหาใน
ชีวิต 

 ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 

๕๕ ฉันใหความใสใจตอการแสดงความเคารพตอผูมี
พระคุณ 

 ๔.๑๒ ๐.๘๑ คอนขางมาก 

๕๖ ฉันไดรับการยอมรับจากเพ่ือนท่ีจะใหชวยแกปญหา  ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 
 ๕๗ การมีจิตท่ีคิดจะใหทําใหฉันเกิดความสุขในการทํา

ความดี 
 ๔.๒๗ ๐.๗๘ คอนขางมาก 

๕๘ ฉันขาดความพึงพอใจท่ีไดเรียนในวิชาท่ีฉันไมชอบ  ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 

๕๙ ฉันมีความสุขท่ีไดรวมทํากิจกรรมดานวิชาการกับ
เพ่ือนๆ 

 ๔.๑๑ ๐.๗๘ คอนขางมาก 

๖๐ ฉันมีความคิดเพียงพอกับการเรียนรูในการแกไข
ปญหา 

 ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 

 ๑๑. ดานสังคม ๐.๗๖ ๓.๒๑ ๐.๔๒ ปานกลาง 

๖๑ ฉันไดชวยทําความสะอาดในโรงเรียนกับเพ่ือนๆ  ๔.๒๗ ๐.๘๐ คอนขางมาก 

๖๒ ฉัน ได ช วย เพ่ื อนๆ  ทํ าความสะอาดห อ ง นํ้ า ท่ี
สาธารณะ 

 ๔.๑๕ ๐.๗๙ คอนขางมาก 



๑๓๘ 
 

              ตารางท่ี ๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ระดับของจิตปญญา (ตอ) 
๖๓ ฉันไดอานหนังสือสุขภาพใหผูสูงอายุท่ีใกลบานฟง  ๑.๗๒ ๐.๖๙ คอนขางนอย 
๖๔ ฉันพาผูสูงอายุไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลใกลๆ บาน  ๔.๑๗ ๐.๗๗ คอนขางมาก 
๖๕ ฉันประพฤติตนเปนคนดีของสังคมโดยการรักษาศีล  ๑.๗๐ ๐.๖๘ คอนขางนอย 
๖๖ ฉันไดชวยสอนหนังสือใหแกเด็กท่ีดอยโอกาส  ๔.๒๗ ๐.๗๙ คอนขางมาก 
๖๗ ฉันไดบริจาคทรัพยเพ่ือบํารุงกาชาด  ๑.๗๐ ๐.๖๘ คอนขางนอย 
๖๘ ฉันไดบริจาคอุปกรณทางการแพทยใหแกผูพิการ  ๔.๒๑ ๐.๗๙ คอนขางมาก 

 
๔.๑.๔  ผลการวิเคราะหเมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation 

Matrix) 
ผลการวิเคราะหเมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ๘ ตัวแปร จากตัว

แปรสังเกตตั้งตน ๔๐ ตัวแปร และตัวแปรตาม ๓ ตัวแปร จากตัวแปรตามตั้งตน ๓๐ ตัวแปร ดังนี้ 
เมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ๘ ตัว  ไดแก ความเชื่อม่ันในตน 

(f1)ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3)  และการตระหนักรู (f4) ความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6)เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการ
เรียนรู(f8)กับตัวแปรตามดานการพัฒนาจิต (y1)ดานพัฒนาปญญาและดานพัฒนาสังคม รายละเอียด
ตามตารางท่ี ๔ พบวา ตัวแปรสังเกตไดทุกแตละคูมีคาสหสัมพันธระหวาง ๐.๓๔ ถึง ๐.๗๘๕ สวนใหญ
อยูในระดับปานกลาง ( ๐.๓ – ๐.๘)  และทุกของความสัมพันธมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑  
และเม่ือพิจารณาขอตกลงเบื้องตนในกรณีตัวแปรตองไมมีความสัมพันธกันเอง พบวาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัวไมเกิน๐.๘๕ ทําใหทราบวาจะไมเกิดปญหาการละเมิดภาวะรวม
เสนตรงพหุ (Multicollinearity)( Hair,et at.,2010) (ตารางท่ี ๔.๔) 
 
 
 
  



๑๓๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.๑.๕ การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) ชองระดับ
จิตปญญาของนักเรียน 

ตัวแปรสังเกตตั้งตนของระดับของจิตปญญาในเด็กนักเรียนในการศึกษานี้มีจํานวน  ๕๐ 
ตัวแปร โดยผูวิจัยไดเมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ๘ ตัว  ไดแก ความเชื่อม่ันใน
ตน (f1) ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู (f4) ความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และ
พฤติกรรมการเรียนรู (f8) กับตัวแปรตาม ดานการพัฒนาจิต (y1) ดานพัฒนาปญญา (y2) และดาน
พัฒนาสังคม (y3) การวิเคราะหองคประกอบตัวแปรปจจัยท้ัง ๘ ตัว และตัวแปรตาม ๓ ตัว ผลการ
วิเคราะหอธิบายไดดังนี้ 

 

ชื่อตัวแปร F๑ F๒ F๓ F๔ F๕ F๖ F๗ F๘ Y๑ Y๒  

F1: ความเช่ือม่ันในตนเอง ๑           

F๒: ลักษณะมุงอนาคต ๕๗๖** ๑          

F๓: สุขภาพจิต  ๔๗๘** ๔๔๒** ๑         

F๔: การตระหนักรู   ๕๒๐** ๕๙๕** ๔๗๗** ๑        

F๕: ความสัมพันธระหวาง 

นักเรียนกับครู 

๓๕๔** ๔๑๙** ๓๙๗** ๓๓๙** ๑       

F๖: ความสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับนักเรียน 

๔๗๓** ๕๓๒** ๔๓๓** ๔๗๔** ๕๕๖** ๑      

F๗: เจตคติตอการเรียน ๕๐๖** ๕๐๙** ๕๓๔** ๔๘๗** ๔๕๕** ๖๓๗** ๑     

F๘: พฤติกรรมการเรียนรู ๔๕๕** ๕๔๗** ๔๗๒** ๔๗๘** ๔๙๘** ๖๗๓** ๖๖๖** ๑    

Y1: พัฒนาจิต ๔๑๓** ๔๓๑** ๕๑๒** ๓๖๒** ๕๓๖** ๕๑๓** ๔๖๓** ๕๐๐** ๑   

Y๒: พัฒนาปญญา ๔๒๑** ๔๕๙** ๕๐๕** ๔๑๘** ๔๙๑** ๔๔๔** ๔๕๕** ๔๗๐** ๗๘๕** ๑  

Y๓: พัฒนาสังคม ๓๖๑** ๓๕๔** ๔๖๘** ๓๔๐** ๔๔๓** ๓๗๓** ๔๒๗** ๓๘๕** ๗๑๕** ๗๖๓**  

 



๑๔๐ 
 

๑. จากตาราง Total variance มีตัวแปรทุกตัว  11 ตัว ท่ีเปนอิสระกัน โดยกําหนดใหมี  
11 Component  โดยท่ีแตละตัวมีคาแปรปรวน เทากับ  1 และเม่ือดูคาสกัดปจจัยพบวาสามารถ
สกัดปจจัยได เพียง 3 Factor  

๒. Factor 1 สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลไดมากท่ีสุดถึง รอยละ  ๕๓.๕๑
Factor 2  ส าม า ร ถ อ ธิ บ า ย ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ข อ งข อ มู ล  ร อ งล งม า ร อ ย ล ะ  ๑ ๑ .๒ ๕ 
Factor 3 อธิบายความแปรปรวนของขอมูลไดรอยละ  ๗.๔๖ 

๓. เม่ือรวม Factor 1+ Factor 2+ Factor 3สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูล
รวมกัน ได รอยละ ๗๒.๒๒ 

๔. พิจารณาจาก Scree Plot ท่ีเปนกราฟพล็อตคา Eigenvalue ของแตละ Factor โดย
เรียงจากมากไปนอยใชในการ พิจารณาวาควรมีก่ี Factor โดยพิจารณาจากคา Eigenvalue ท่ีลดลง
อยางรวดเร็ว กราฟจึงชวยยืนยันการสกัดปจจัยครั้งนี้ควรมี ๒ ปจจัย (Latent) พิจารณาจากคา
Eigenvalue ของ Factor1 และ factor2 มี Eigenvalue มากกวา 1 แตเนื่องจากตามกรอบแนวคิด
การวิจัย ไดกําหนดให มีตัวแปรตามแฝง (Factor3) ดังนั้น จึงยอมใหคา Eigenvalue ของ Factor 3 
มีคานอยกวา 1 ได   

๕. และจากคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มีคา เทากับ 
0.916 ซ่ึงมากกวา 05 จึงสรุปไดวาขอมูลท่ีมีอยูเหมาะสมท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis ได 

 
ตารางท่ี ๔.๕ Total Variance Explained  มีตัวแปรจํานวน ๑๑ ตัวแปร  

Component 
Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% 
ariance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 
% 

๑ ๕.๘๙ ๕๓.๕๑ ๕๓.๕๑ ๕.๘๙ ๕๓.๕๑ ๕๓.๕๑ ๒.๗๒ ๒๔.๗๖ ๒๔.๗๖ 

๒ ๑.๒๔ ๑๑.๒๕ ๖๔.๗๖ ๑.๒๔ ๑๑.๒๕ ๖๔.๗๖ ๒.๖๕ ๒๔.๐๕ ๔๘.๘๑ 

๓ ๐.๘๒ ๗.๔๖ ๗๒.๒๒ ๐.๘๒ ๗.๔๖ ๗๒.๒๒ ๒.๕๗ ๒๓.๔๑ ๗๒.๒๒ 

๔ ๐.๕๙ ๕.๓๗ ๗๗.๕๙ 
      

๕ ๐.๕๑ ๔.๖๐ ๘๒.๑๙ 
      

๖ ๐.๔๘ ๔.๔๐ ๘๖.๕๙ 
      

๗ ๐.๓๘ ๓.๔๙ ๙๐.๐๘ 
      

๘ ๐.๓๔ ๓.๑๒ ๙๓.๒๐ 
      

๙ ๐.๓๑ ๒.๗๙ ๙๕.๙๙ 
      

๑๐ ๐.๒๕ ๒.๒๔ ๙๘.๒๔ 
      

๑๑ ๐.๑๙ ๑.๗๖ ๑๐๐.๐๐ 
   

      

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0.916Scree Plot เปน
กราฟทีพล็อตคา Eigenvalue ของแตละ Factor โดยเรียงจากมากไปหานอย 



๑๔๑ 
 

 
๖. การหมุนแกนปจจัยโดยวิธี Varimax 
จากตาราง Rotation Component Matrix สรุปไดคา Factor loading ภายหลังมีการ

หมุนแกนปจจัย โดยวิธีVarimaxไดคา Factor loading ท่ีสามารถสรางตัวแปรแฝง (Latent 
Variable) ได 3 ตัวแปร โดยผูวิจัยใหชื่อปจจัยท่ีเกิดข้ึนใหมวา Latent 1เรียก ตัวแปรลักษณะจิตเดิม  
Latent 2เรียก ตัวแปรลักษณะจิตสังคม และ Latent 3เรียกวา จิตปญญา โดยมีรายละเอียดดังนี้  

Latent 1 เรียก ตัวแปรลักษณะจิตเดิม ประกอบดวย ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน (f1) 
ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3)  และการตระหนักรู (f4) 

Latent 2 เรียก ตัวแปรลักษณะจิตสังคม ประกอบดวย ตัวแปรความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6)เจตคติตอการเรียน (f7) และ
พฤติกรรมการเรียนรู (f8) 

และ Latent 3 เรียกวา จิตปญญาประกอบดวยตัวแปรตาม ดานการพัฒนาจิต (y1) ดาน
พัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) 
 

  
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๖    Rotated Component Matrix 
ตัวแปร Component 

๑ ๒ ๓ 

ดานพัฒนาสังคม(y3) .๘๗๒ 
  

ดานพัฒนาปญญา  (y2) .๘๔๖ 
  

ดานการพัฒนาจิต (y1) .๘๑๓ 
  

การตระหนักรู  (f4) 
 

.๗๙๓ 
 

ความเชื่อม่ันในตน (f1) 
 

.๗๖๐ 
 

ลักษณะมุงในอนาคต (f2) 
 

.๗๑๕ 
 

สุขภาพจิต (f3) 
 

.๕๕๓ 
 

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) 
  .๗๙๗ 

พฤติกรรมการเรียนรู  (f8) 
  .๗๕๑ 

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) 
  .๖๙๓ 

เจตคติตอการเรียน (f7)     .๖๔๙ 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  
a. Rotation converged in 6 iterations. 

 
๔.๑.๖ ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันระดับจิต

ปญญากับขอมูลเชิงประจักษ 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการพัฒนาจิต

ปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา กับขอมูลเชิงประจักษท่ีศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  พบวา จากคา คาสถิติไค-สแควร เทากับ 178.887df=41p-value<0.001(นัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีp-value <0.05) และคา RMSEA เทากับ 0.068 (เกณฑ  RMSEA<ต่ํากวา 0.06 ) ดังนั้น
จําเปนตองปรับโมเดลเพ่ือใหสอดคลองกับขอขอมูลเชิงประจักษมากข้ึน ผูวิจัยไดปรับโมเดลตามคา
เสนอแนะจากดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices :MI) ผลการวิเคราะหโมเดลท่ีปรับคา
แลว คาสถิติไค-สแควร เทากับ 21.363df=24 p-value <0.601 (นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value 
<0.05) แสดงวาโมเดลท่ีไดสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนี GFI มีคาเทากับ 1.0 ดัชนี AGFI 
มีคาเทากับ 0.99  ดัชนี CFI มีคาเทากับ 1.0และ คา RMSEA เทากับ 0.0 ผานเกณฑท้ังหมด (ตาราง
ท่ี ๔.๖) 

ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดวา โมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงท่ี
สงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา  (ภาพท่ี ๑) เปนโมเดลท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 



๑๔๓ 
 

 ตารางท่ี ๔.๗ คาสถิติความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันระดับจิต
ปญญากับขอมูลเชิงประจักษ 

 
คาดัชนี เกณฑ กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถิติ ผลการ
พิจารณา 

คาสถิติ ผลการ
พิจารณา 

P-value of χ๒ >๐.๐๕ ๐.๐๐๑ 

(χ๒
df=41 

=178.887) 

ไมผาน ๐.๖๐๑ 

(χ๒
df=๒4 

=21.636) 

ผาน 

CMIN/DF <๕.๐    4.363 ผาน .๙๐๑ ผาน 
GFI >๐.๙๐ ๐.๙๖๕ ผาน ๐.๙๙๕ ผาน 
AGFI >๐.๙๐ ๐.๙๔๔ ผาน ๐.๙๘๕ ผาน 
CFI >๐.๙๕ ๐.๙๗๓ ผาน ๑.๐ ผาน 
RMSEA <๐.๐๖ ๐.๐๖๘ ไมผาน ๐.๐ ผาน 

 
๔.๑.๗ ผลการสรางโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ

จิตวิทยา 
จากโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

(ภาพท่ี ๑) อธิบายไดวา  
๑.๗.๑ คาน้ําหนักของ Regression Weight 
๑. ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (Latent1) วัดไดจาก ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน (F1) 

ลักษณะม่ังในอนาคต (F2) สุขภาพจิต (F3) และการตระหนักรู (F4) มีคาน้ําหนักของ Regression 
Weight เทากับ 0.7 10.780 7.73 และ 0.79 ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Regression Weight 
ตั้งแต 0.7 ถือวาอยูในระดับท่ีดี 

๒. ตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม (Latent2) วัดไดจากตัวแปรความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และ
พฤติกรรมการเรียนรู (f8) มีคาน้ําหนักของ Regression Weight เทากับ 0.710.820.81 และ 0.82 
ตามลําดับ  

๓. ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (Latent3) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) ดานพัฒนา
ปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) มีคาน้ําหนักของ Regression Weight เทากับ 0.940.92 
และ 0.82 ตามลําดับ   

๑.๗.๒ คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  
๑. คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation ดานลักษณะจิตเดิม ท่ีบงบอกถึงตัว

แปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได  (Reliability 
estimate) คือ ความเชื่อม่ันในตน (f1) ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  



๑๔๔ 
 

(f4) มีคาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation เทากับ 0.500.60.54 และ 0.63 ตามลําดับ 
ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation นี้อยูในระดับปานกลาง  

๒. คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation ดานลักษณะจิตสังคม ท่ีบงบอกถึง
ตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได (Reliability 
estimate) คือ ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
(f6)เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) มีคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ 0.500.670.65 และ 0.67 ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation นี้อยูในระดับปานกลางมีเพียงตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ท่ีอยูใน
ระดับต่ํา 

๓. คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  ดานจิตปญญาของตัวแปรตาม 
ท่ีบงบอกถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได
(Reliability estimate) คือ ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (F11) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) 
ด าน พัฒ นาปญญา (y2 ) และด าน พัฒนาสั งคม (y3 ) มีค าน้ํ าหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ 0.940.92 และ 0.82 ตามลําดับ  

สรุปไดวา การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงมาชวยในการวิเคราะห  
ไดแก ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (Latent1) และตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม (Latent2) สงผลให
ความสามารถในการอธิบายหรือชวยทํานายตัวแปรตามคือการพัฒนาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา
ไดดี ข้ึน ท่ี รอยละ 80 (R2=0.80)โดยคาน้ํ าหนักของ Regression Weight และคาน้ํ าหนักของ 
Squared Multiple Correlation ในโมเดลอยูในระดับท่ียอมรับได    
 

ตารางท่ี ๔.๘ โมเดลจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 
หมายเหตุ : 

ตัวแปรแบบ Exogenous Variable ไดแก ตัวแปรลักษณะจิตเดิม (F9) ลักษณะจิตสังคม
(F10) และจิตปญญา (F11) 



๑๔๕ 
 

ตัวแปรแบบ Endogenous Variable ไดแก  ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน (f1) ลักษณะมุง
ในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู (f4) ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  
(f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการเรียนรู 
(f8) ดานการพัฒนาจิต (y1) ดานพัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) 

๔.๑.๘ ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางออม (Indirect 
Effects) และอิทธิพลรวม (Total Effects) 

ผลการวิเคราะห อิทธิพลทางตรง (Direct Effects: DE) อิทธิพลทางออม (Indirect 
Effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total Effects: TE) ของตัวแปรปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอระดับจิต
ปญญาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของผล (Effect Coefficient) (ตารางท่ี ๔.๗) จากตารางอธิบายได
ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหดานลักษณะจิตเดิมตอระดับจิตปญญา พบวาปจจัยแฝงจิตเดิมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญา ใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1.02 (TE=DE( 1.02) + IE (0) =1.02) สรุปไดวา ลักษณะจิตเดิมแทของนักเรียน ท้ังดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต และการตระหนักรู มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิต
ปญญาของนักเรียน 

๒. การวิเคราะหดานลักษณะจิตสังคมตอระดับจิตปญญาพบวาปจจัยแฝงจิตสังคมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญา ใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1.07 (TE=DE( 1.07)+IE (0) =1.07) สรุปไดวา ลักษณะจิตสังคมของนักเรียน ท้ังดาน ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับครู  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน เจตคติตอการเรียน และพฤติกรรม
การเรียนรู  มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิตปญญาของนักเรียน 

๓. ขนาดอิทธิพลของโมเดลจิตปญญาตามแนวทางพุทธจิตวิทยาโดยมีตัวแปรแฝงดาน
ลักษณะจิตเดิมและตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคมสามารถอธิบายหรือทํานายระดับจิตปญญาของ
นักเรียนมัธยมปลาย ไดรอยละ 80 (R2=0.80) 
  

ตารางท่ี ๔.๙ ขนาดอิทธิพลของโมเดลจิตปญญาตามแนวทางพุทธจิตวิทยา  

Dependent 
Variable 

Causal relationship 
independent variables 

จิตเดิม จิตสังคม 

ระดับจิตปญญา 

Direct effects .41 .53 

Indirect effects .82 .82 

Total effects 1.231.35  

 R2 0.80  
 



๑๔๖ 
 

๔.๒ ศึกษาปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม ที่มีความสัมพันธตอจิต
ปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธ
จิตวิทยามีผลวิเคราะห ดังนี้   

๔.๒.๑ หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชประกอบดวย 
การพัฒนาการทางดานความคิด พบวา นักเรียนมีกระบวนการ การเรียนรูของนักเรียน

เปนไปตามพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการไปตามวัยตางๆ เปนลําดับข้ันพัฒนาการเปนสิ่ง
ท่ีเปนไปตามธรรมชาติไมควรท่ีจะเรงใหเด็กขามจากพัฒนาการข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งเพราะจะทําให
เกิดผลเสียแกนักเรียน แตการจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนในชวงท่ีนักเรียนกําลัง
จะพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวาสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาไปอยางรวดเร็ว บรุนเนอรเนนความสําคัญ
ของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของนักเรียนมากกวาการกระตุนนักเรียนใหมีพัฒนาการเร็วข้ึน
ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 

การใชหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือพัฒนาจิตปญญาของนักเรียน เปนองคความรูหลักธรรม
เก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน การใหแบงปน  ศีล การประพฤติสุจริต ภาวนาการฝกอบรมจิตใจ
และสังคะวัตถุ ๔  คือ ทาน การให ปยวาจา พูดจาไพเราะ อัตถจริยา การประพฤติตนท่ีเปนประโยชน
สมานัตตตา ความมีตนเสมอ เพ่ือพัฒนาจิตปญญาของนักเรียนและนําความรูความเขาใจไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ดังนี้ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓  การบําเพ็ญบุญมี ๓ ดาน ดังนี้ 
ดานทานพบวา นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในโรงเรียนแลวมีจิตใจเกิดจะชวยเหลือ

ผูอ่ืนท่ีทุกขยาก โดยการแบงปนและบริจาคสิ่งของเครื่องใชท่ีจําเปนแกชีวิตประจําวันและเปนการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหชีวิตของเขาอยูอยางมีความสุขไมขัดสนฝดเคืองแกชีวิตอีก การกระทํา
เชนนี้เปนการขัดเกลากิเลสของนักเรียนไมใหเกิดความโลภ ความโกรธและความหลง ซ่ึงเปนการ
เสียสละเพ่ือผูอ่ืน 

ดานศีลพบวา นักเรียนได เกิดความเชื่อม่ันในตนวาเราจะสามารถรักษาศีล ๕ ได 
โดยประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงามทางกาย ไมเบียดเบียน ไมทํารายผูอ่ืน ไมลักขโมยสิ่งของคนอ่ืน 
มีความซ่ือตรงสุจริต นักเรียนมีความรักตอเพ่ือนและครูในโรงเรียน นักเรียนไดมีการพูดจาไพเราะ
ออนหวานตอเพ่ือนและครูในโรงเรียนและไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิด 

ดานภาวนาพบวา นักเรียนมีจิตใจเจริญข้ึนดวยคุณธรรม มีความเมตตาและควบคุมกําจัด
ขัดเกลากิเลสทําใหนักเรียนมีสติปญญาในการรูคิดพัฒนาชีวิตและจิตปญญาของตนเอง โดยกําจัดกิเลส
อันไดแก ความโลภ ความโกรธและความหลงดวยการเจริญภาวนาฝกอบรมจิตใจและมีความสุขแก
ชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน 

สรุป การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบําเพ็ญทานมัย สีลมัย ภาวนามัย การทําบุญนั้น
จะชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมใหมนุษยทุกเพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนมีจิตใจดีรูจักการใหการเสียสละขจัด
ความตระหนี่ความโลภจะนํามาซ่ึงความสุขและเปนการเตรียมเสบียงไวในขณะท่ีมีชีวิตอยู มนุษยทุก
เพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนหม่ันบําเพ็ญบุญจะไดรับอานิสงส คือ มีความสุขความเจริญกาวหนาในการ
ดํารงชีวิตมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้นท้ังในโลกนี้ คือ ปจจุบันชาติและใน
โลกหนาอีกดวย   



๑๔๗ 
 

สังคหะวัตถุ ๔ คือ  ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกันมี ๔ ดาน ดังนี้ 
ดานทานพบวา การใหเปนการแสดงความรักความปรารถนาดี มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอโอบออม

อารี คือ ทานเกิดการมีเมตตาชวยเหลือผูท่ีมีความทุกขเดือดรอน เชน เจ็บไขไดปวยนี่คือใหทานดวย
ความกรุณา ซ่ึงนักเรียนไดทําความดีมีจิตใจท่ีพัฒนาสรางสรรคความเจริญงอกงามใหเกิดข้ึนสังคมและ
สงเสริมใหกําลังจิตใจ นี่คือการใหทานดวยการมุติตา ซ่ึงเปนการบําเพ็ญประโยชนแกสังคมโดย
สวนรวม 

ดานปยวาจาพบวา นักเรียนพูดจาไพเราะนาฟงพูดดวยความรักความปรารถนาดี พูดจาไม
สอเสียดผูอ่ืน นี่คือ ปยวาจาดวยเมตตา ผูไดรับความทุกขมีปญหาชีวิต ก็พูดปลอบโยนแนะนําบอก
วิธีแกไขปญหาให นี่คือ ปยวาจาดวยกรุณา นักเรียนไดทําความดีมีจิตใจท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชนแก
สวนรวม ก็พูดอนุโมทนาและสงเสริมในสิ่งท่ีเปนประโยชนนี่คือ ปยวาจาดวยมุทิตา 

ดานอัตถจริยา การประพฤติตนท่ีเปนประโยชนพบวา นักเรียนไดรวมกันออกแรงทํา
กิจกรรมอันเปนประโยชนดวยความรักความสามัคคีปรารถนาดีตอเพ่ือนักเรียนดวยกัน นี่คือ อัตถ
จริยาดวยเมตตา ผูท่ีมีความเดือนรอน มีความทุกข เชน น้ําทวม ไฟไหม มีการชวยเหลือดานกําลัง 
ตองการกําลังงานชวยเหลือ เราก็ชวยใหเขาพนทุกขจากปญหานั้นๆ  เราชวยดวยกําลังกายหรือกําลัง
ปญญาคามความสามรถนี่คือ อัตถจริยาดวยความกรุณา การทําความดีหรือทําประโยชนรวมกัน เชนนี้ 
เปนการทําความดี นี่คือ อัตถจริยาดวยมุทิตา      

ดานสมานัตตตา ความมีตนเสมอพบวา รวมตัวใหเขากันไมถือตัวรวมทุกขรวมสุขกัน โดย
ประพฤติตนเสมอตนเสมอปลายอันเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวน้ําใจประสานใจในความสามัคคีและแสดง
ความมีน้ําใจตอกันระหวางนักเรียนและคนท่ัวไปปฏิบัติตอกันอยางเปนมิตรแท ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการ
พัฒนาดานจิตใจ นี้คือ เปนมิตรรวมทุกขรวมสุขท่ีแทจริง 

สรุปการบูรณาการสังคหะวัตถุ ๔ เปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกันของนักเรียน เพ่ืออยู
รวมกันในสังคมใหราบรื่นและมีความสุข โดยใชทฤษฏีของอิริคสันเปนการพัฒนาใหนักเรียนได
แสดงออกถึงกายภาพ ดานปรับตัวเขากับทางดานสังคม ทางวัฒนธรรมและทางความคิดใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนท่ีพัฒนาตนเอง  

๔.๒.๒ หลักจิตวิทยาท่ีนํามาประกอบดวย 
การเรียนรู บรุนเนอร (Bruner) ศึกษาเรื่องพัฒนาการทางสติปญญาเชื่อวามนุษยเลือกท่ี

จะรับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตัวเอง แนวคิดท่ีสําคัญๆ ของ 
บรุนเนอรมีความสัมพันธและสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญามีผลตอการเรียนรูของเด็กการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ การคิดแบบหยั่งรูเปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระ       
ท่ีสามารถชวยพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จ การเรียนรูเกิดข้ึนจากการท่ีคนเราสามารถสรางความคิดรวบยอดหรือสามารถจัดประเภท
ของสิ่งตางๆ ไดอยางเหมาะสม การเรียนรูท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง  

การพัฒนาทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน ๓ ข้ัน คือ ๑. ข้ันการเรียนรูจากการ
กระทํา ๒. ข้ันการเรียนรูจากความคิด ๓. ข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม  



๑๔๘ 
 

สรุป การพัฒนาทางสติปญญาของบรุนเนอร เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนทางสติปญญาเม่ือ
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมซ่ึงนําไปสูการคนพบและการแกปญหา เรียกวา การเรียนรูโดย
การคนพบไดสอดคลองกับ เยาวพา เตชะคุปต 0 1 เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนได
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูเรียนจะประมวลขอมูลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และ
รับรูสิ่งท่ีตนเองเลือกและใสใจการเรียนรูแบบนี้จะชวยใหเกิดการคนพบเนื่องจากผูเรียนมีความอยากรู
อยากเห็น ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันท่ีทําใหสํารวจสิ่งแวดลอมและทําใหเกิดการเรียนรูโดยการคนพบ  

ทฤษฎีปจจัยจิตสังคม(Erickson) 
ทฤษฎีปจจัยจิตสังคมอีริคสัน ใหความสําคัญทางดานสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมดาน

รางกายจิตใจวา มีบทบาทการพัฒนาบุคลิกภาพความคิดถือวาพัฒนาการของคนไมไดจบแควัยรุน 
แตตอไปจนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต คือ วัยชรา ความพอใจความสิ้นหวังและความไมพอใจบั้น
ปลายของชีวิต ผูมีอาวุโสบางทานยอมรับวาไดมีชีวิตท่ีดีและไดทําดีท่ีสุด ยอมรับวาตอนนี้แกจะมีชีวิต
อยูอยางมีความสุขมีความพอใจในชีวิตไมกลัวความตาย ยอมรับวาคนเราเกิดมาแลวก็จะตองตาย 

สรุป ทฤษฎีปจจัยจิตสังคมเปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการพัฒนาชีวิตตั้งแตวัยทารกจนถึงวัย
ชราเชื่อวาวัยแรกของชีวิตเปนวัยท่ีเปนรากฐานเบื้องตนและวัยตอๆ มาก็สรางจากรากฐานนี้ หากใน
วัยเด็กไดรับการดูแลอยางดีก็จะชวยใหเด็กมีความเชื่อถือม่ันในตนและมุงในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับ 
วราภรณวัจนะพันธ 12 ผลการวิจัยพบวาเด็กท่ีไดจัดกิจกรรมแบบสรางสรรค มีความเชื่อม่ันในกอนการ
จัดกิจกรรมในดานการแสดงออกดานการปรับตัวเขากับสถานการณ และดานในความภาคภูมิใจ     
ในตน มีความตั้งใจท่ีพัฒนาตนเอง เม่ือเติบโตข้ึนจะเปนผูท่ีรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน มีความ
ซ่ือสัตยยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน เม่ือเปนผูใหญจะเปนผูเสียสละไมเห็นแกตัว  

๔.๒.๓ การบูรณาการหลักธรรมกับหลักจิตวิทยา 
หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน สีล ภาวนา จะชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมใหมนุษยทุก

เพศทุกวัยใหมีจิตใจดีงามรูจักการใหการเสียสละซ่ึงขจัดความตระหนี่ความโลภบูรณาการเขากับหลัก
จิตวิทยาการพัฒนาทางสติปญญาของบรุนเนอรเปนการเรียนรู ท่ีเกิดข้ึนทางสติปญญาเปนการ 
ประยุกตบูรณาการเขากันอยางเหมาะสม คือ การพัฒนาจิตและพัฒนาปญญา  

หลักธรรมสังคหะวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา ธรรมเปนเครื่อง
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน รูจักแบงปนใหสิ่งของแกผูอ่ืน เจรจาไพเราะ ประพฤติตนใหเปนประโยชนตอ
สังคม มีมิตรเกิดจากทางดานจิตใจมีความยิ้มแยมแจมใส สนทนาเจรจาไพเราะสงเคราะหเก้ือกูลกัน
บูรณาการเขากับหลักจิตวิทยาของอิริคสันพัฒนาปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพดี มีการพูดจาอยาง
สุภาพมีอารมณท่ีดีเขากับสังคมไดประยุกตการบูรณาการเขากันอยางเหมาะสม คือ การพัฒนาสังคม
ใหอยูรวมกันอยางปกติสุข 

                                                           
 1 เยาวพา เตชะคุปต , งานวิจัย เรื่องการคนพบทางดานการเรียนรู , (คณ ะเภสัชศาสตร  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๘), หนา ๖๗. 
 2 วราภรณวัจนะพันธ,“งานวิจัยความเช่ือมั่นในตนและมุงในอนาคต”, ปริญญานิพนธการศึกษา  
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕). 



๑๔๙ 
 

สรุป การนําหลักพุทธธรรมบูรณาการเขากับหลักจิตวิทยา โดยมีจิตใจดีงามมีสติปญญา
การรูคิดและปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพท่ีดีในสังคม บูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับหลักจิตวิทยา  
การพัฒนาจิต การพัฒนาปญญาและการพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข 

๔.๒.๔  การอภิปรายหลักธรรมและจิตวิทยาพัฒนาจิตปญญา 
พบวานักเรียนไดนําหลักธรรมท่ีไดศึกษามาจัดเปนกระบวนการทางสติปญญามีลักษณะ

การซึมซับใหเกิดสติปญญา เปนกระบวนการทางสมองในการรับรูประสบการณ เรื่องราว และขอมูล
ตางๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชน 

การจัดระบบคือ กระบวนการทางสมองในการรับรูเดิมและประสบการณรับรูข้ึนมาใหม 
ใหเขากันเปนระบบทางปญญาท่ีตนสามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาข้ึนมาใหมไดผล
อยางแทจริง 

เกิดความสมดุลเปนกระบวนการรับรูทางสติปญญาเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนทําให
เกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หากนักเรียนไมสามารถปรับประสบการณรับรูใหมและประสบการณรับรู
เดิมใหเขากันได จะทําใหเกิดภาวะความไมสมดุลและความขัดแยงทางปญญาในตัวของนักเรียนนั่นเอง 

๔.๒.๕ องคความรูจากการวิจัย 
การสังเคราะหความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากการสัมภาษณเชิงลึกของผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน ๘ ทาน เก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทราตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑. ผลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ผลการสังเคราะหการสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดอธิบาย 
ดังนี้ 

๑) ดานความเชื่อม่ันในตนพบวา เกิดจากความคิดการไดรับรู 23การไดปฏิบัติและทํา
หลายๆ ครั้งจนไดเกิดความเชื่อวาการปฏิบัติในครั้งตอไปจะไมบกพรอง 3

4นักเรียนขาดการปลูกฝงจาก
ครอบครัวและโรงเรียน การฝกฝนยังมีนอยรวมท้ังปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว 4

5 ทําใหเอา
ใจใสตอบุตรหลานดานการพัฒนาลดลงและยังมีการใชสื่อเทคโนโลยีในทางท่ีไมถูกตอง 5

6 เปน
สิ่งรบกวนในความตั้งใจขาดใฝเรียนรู 67 ความเชื่อม่ันในตนเองจะเกิดข้ึน ถาผูปกครองใหการเลี้ยงดู
อยางเหมาะสมใหโอกาสเด็กในการะทําสิ่งใดๆ ตามความปรารถนาของตนเอง โดยอยูในการดูแลของ
ผูปกครองจะทําใหเด็กภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง 7

8มีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ผูเรียนขาดทักษะ
การคิดวิเคราะหในการสรางปญญาตามหลักไตรสิกขาผูเรียนขาดความเชื่อม่ันในการแสวงหาความรู 

                                                           
 3 สัมภาษณ A๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 4 สัมภาษณ A๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 5 สัมภาษณ A๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 6 สัมภาษณ A๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 7 สัมภาษณ A๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 8 สัมภาษณ A๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๐ 
 

และสภาวะคิด ขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออก เพ่ือการแลกเปลี่ยนและคัดกรองเพ่ือใหเกิดปญญา8

9

โดยครูทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอนในการอธิบายยกตัวอยางทบทวนเพ่ือให
นักเรียนเกิดความเขาใจในการเรียน9

10 
๒) ดานลักษณะมุงอนาคต พบวา การวางแผนในการเรียนสอนเพ่ืออนาคตของนักเรียนใน

วันขางหนาใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพราะโลกยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา
10

11 โดยใชกระบวนการทางสติปญญาแกปญหา โดยสอนใชปญหาเปนฐานฝกกระบวนการคิด
สอดแทรกหลักพุทธธรรม และมอบหมายงานเนนกระบวนการกลุม11

12มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การมี
ปฏิสัมพันธ ฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ ฝกสมาธิ คิดเปนทําเปนแกปญหาได 12

13โดยพัฒนาสิทธิภาพของตนเอง 
คนท่ีมีปญญาจะมีความสามารถในการเรียนรู การทํางานและการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ13

14  
มีความคิดสรางสรรค มีเหตุผล มีความม่ันใจในตนเอง และรูจักปรับตัวเขากับสถานการณท่ีตนทํางาน
อยูได 14

15 และการเรียนการสอนฝกใหผูเรียนไดเรียนมท้ังปริยัติและปฏิบัติในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันและ
มีกระบวนการฝกผูเรียนตามหลักของไตรสิกขาท่ีอยูบนพ้ืนของอริยสัจ ๔ โดยปรับกระบวนการเรียนรู
ใหเกิดการยอมรับตอหลักของกาลมสูตร15

16 โดยวางแผนหาขอมูลความรูใหตัวเอง การหาเทคนิคใหมๆ 
ในการสอน16

17 โดยสงเสริมทักษะชีวิตใหมีการจัดกิจกรรมและบูรณาการเขาสูชั้นเรียน17

18 
๓) ดานสุขภาพจิต พบวา ดานการควบคุมอารมณในการสอนนักเรียนใชหลักเหตุผลใน

การสื่อสารกับนักเรียน  และวิเคราะหคําถามของนักเรียนใหชัดเจนวา สิ่งท่ีนักเรียนอยากทราบคือ
อะไร 18

19 โดยนําขอมูลมาพัฒนาผูเรียนและใหเกิดอารมณรับรูในการเรียนดีข้ึน 19

20 และมีความรักเขาใจ
เมตตาท่ีจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนได 20

21 ใชหลักเหตุผลในการเรียนการสอน อารมณ
ในทางท่ีไมดีจะไมเกิด21

22 การควบคุมอารมณของตนเองทําไดหลายวิธี เชน การออกกําลังกายและการ
ทําจิตใจใหสงบ และ พยายามใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมตามสถานการณ 22

23 อยูในท่ีผอนคลาย
อารมณ ฟงเพลง หรืออยูในบรรยากาศท่ีดีสบายเงียบๆ 23

24 คิดวานักเรียนเปนเหมือนลูกจะสามารถทํา

                                                           
 9 สัมภาษณ A๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 10 สัมภาษณ A๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 11 สัมภาษณ B๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 12 สัมภาษณ B๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 13 สัมภาษณ B๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 14 สัมภาษณ B๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 15 สัมภาษณ B๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 16 สัมภาษณ B๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 17 สัมภาษณ B๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 18 สัมภาษณ B๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 19 สัมภาษณ C๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 20 สัมภาษณ C๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 21 สัมภาษณ C๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 22 สัมภาษณ C๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 23 สัมภาษณ C๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 24 สัมภาษณ C๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๑ 
 

ใหมีอารมณท่ีปรารถนาดีและมีความเอ้ืออาทรตอนักเรียน 24

25 โดยครูตองตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีให
ท้ังความรูและคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น เม่ือเกิดปญหากับนักเรียนครูตองเปนผูท่ีควบคุมอารมณ
ติดตอผูปกครองใหรับทราบพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือหาทางแกปญหารวมกัน25

26 
๔) ดานการตระหนักรู พบวา ดานความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสิ่งแวดลอมตอการศึกษา

และสภาพแวดลอมของโรงเรียนการเรียนรูของนักเรียนการไดสัมผัสของจริง และลงมือปฏิบัติยอมเกิด
การเรียนรูไดมากกวาการอาน การฟง การบรรยายความรู26

27 โดยโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการศึกษาข้ึนอยูกับ
บริบทของโรงเรียนใชหลักสูตรแกนกลางเปนหลัก คือ ตองดูท่ีบริบทแตละโรงเรียน 27

28 มีการให
ความสําคัญเชิงวิชาการ เพ่ือพัฒนาสติปญญาควรเนนใหมากข้ึน 28

29 มีการสนับสนุนสื่ออุปกรณทาง
การศึกษา มีการพัฒนาระบบหองสมุดใหเปนบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการสืบคน การอาน การพัฒนางาน
ตามกรอบแนวคิด ตามวิสัยทัศน 29

30 ถาโรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดี ท้ังบุคลากร สถานท่ี วัสดุอุปกรณ 
ก็จะทําใหการศึกษาพัฒนาไปไดเปนอยางดี 30

31 การฝกของคนโดยท่ีจะเกิดการเรียนรูจากสภาพ
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบหลักท่ีจะทําใหผูเรียนไดเขาใจและเกิดปญญาใน
การปรับจะใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 31

32 โรงเรียนมีหองเรียนท่ีเหมาะสมสอดคลองกับจํานวน
นักเรียน32

33 และตองดูท่ีบริบทแตละโรงเรียน33

34 
๕) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู พบวา การแนะแนวเปนการกระตุนใหเกิด

การเรียนรูสรุปบทเรียน 3 4

35 โดยเนนสื่อการเรียนการสอนแนะนําการสืบคน รวมประชุมอบรมและ
สัมมนาตามวาระ 3 5

36 มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและมีกระบวนการคิดหลักโยนโสมนสิการ 
ความมีมารยาทปฏิบัติตน การประพฤติดี ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 36

37 การสนับสนุนสงเสริม 
คุณธรรมนําความรู การอบรมควรเนนเชิงบวกใหมาก 37

38 โดยใหความรักความเมตตา การดูแลอยาง
ใกลชิด การฝกนักเรียนใหนั่งสมาธิ38

39 มีการเพ่ิมวิชาการแบบหลักสูตรเกา เชน การทองอาขยาน การ

                                                           
 25 สัมภาษณ C๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 26 สัมภาษณ C๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 27 สัมภาษณ D๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 28 สัมภาษณ D๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 29 สัมภาษณ D๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 30 สัมภาษณ D๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 31 สัมภาษณ D๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 32 สัมภาษณ D๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 33 สัมภาษณ D๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 34 สัมภาษณ D๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 35 สัมภาษณ E๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 36 สัมภาษณ E๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 37 สัมภาษณ E๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 38 สัมภาษณ E๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 39 สัมภาษณ E๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๒ 
 

สอนศีลธรรมใหมากข้ึน 39

40 โดยมีการฝกการรูบทบาทหนาท่ีของแตละคน 40

41 ใหความเสมอภาคความ
ไววางใจ การพุดคุยกับนักเรียนใหเขาใจในหนาท่ีของนักเรียน41

42 
๖) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน พบวา นักเรียนมีสติปญญาสามารถ

พัฒนาตนไดและมีความพยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 42

43 การศึกษาเปนการพัฒนาใหนักเรียนรูจัก
รักสามัคคี43

44มีความสามารถในการเรียนรูและทํางานปรับตัวเขาดวยกันเอง44

45 และมีความม่ันใจและ
รูจักปรับตัวเขากับสถานการณท่ีตนทํางานรวมกัน45

46 มีการควบคุมอารมณใหม่ันคง ทําจิตใจใหสงบไม
มีความขัดแยงใดๆ กับเพ่ือน 46

47 ทําจิตใจใหเบิกบานและมีอารมณในการเรียนการสอนดวย 47

48 โดยมี
ความคิดสรางสรรคและมีเหตุผลรวมกันโดยรูจักปรับตัวเขาหากันอยางมีระบบท่ีตนทํางานอยู 48

49 
ควรตระหนักรูถึงการอยูรวมกันก็จะเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญของนักเรียนดวยกัน49

50 
๗) ดานเจตคติตอการเรียน พบวา การเรียนรูทําใหตระหนักถึงประโยชนอนาคตของตนใน

วันขางหนา 50

51 นักเรียนไดเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญตอการเรียน 5 1

52 โดยท่ีนักเรียนเปนวัยท่ีมี
รางกายแข็งแรงสมบูรณสามารถท่ีจะเปลี่ยนความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีได 52

53 การรูเทาทันใน
ปจจุบันทําใหมีปรับตัวใหเขากับสังคมนั้นๆ ได53

54 การทําความดี มีจิตใจท่ีดีตอการเรียนของนักเรียน54

55 
เจตนคติท่ีดีมีเชื่อม่ันในการแสดงออกเกิดความม่ันใจในตนเอง 55

56 และการศึกษาตองใชหลักจิตวิทยา
ตามหลักทางพระพุทธศาสนาเปนตัวกําหนด 5 6

57 ใฝศึกษาเลาเรียนเพ่ิมเติมวิชา คือ การศึกษา
ตลอดเวลาคนควาทอลองและอ่ืนๆ57

58 
๘) ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวา การเรียนรูการพัฒนาตนใหอยูในสังคมได หม่ัน

ตรวจสอบตนใหอยูกรอบของคุณงามความดี ตามหลักทางศาสนา ระมัดระวังการปฏิบัติตนใหถึง

                                                           
 40 สัมภาษณ E๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 41 สัมภาษณ E๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 42 สัมภาษณ E๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 43 สัมภาษณ F๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 44 สัมภาษณ F๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 45 สัมภาษณ F๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 46 สัมภาษณ F๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 47 สัมภาษณ F๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 48 สัมภาษณ F๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 49 สัมภาษณ F๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 50 สัมภาษณ F๘, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 51 สัมภาษณ G๑, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 52 สัมภาษณ G๒, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 53 สัมภาษณ G๓, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 54 สัมภาษณ G๔, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 55 สัมภาษณ G๕, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 56 สัมภาษณ G๖, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 57 สัมภาษณ G๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 58 สัมภาษณ G๗, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๓ 
 

พรอมตลอดเวลา 5 8

59 หม่ันทําความดีอยูตลอดเวลา 5 9

60 พัฒนาความรูเชิงวิชาการ การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล การรูบทบาทและหนาท่ี ความมีน้ําใจ ความรักและศรัทธาในหนาท่ีการงาน60

61

ควรรูเทาทันในปจจุบันของสังคมนั้นๆ 61

62 หม่ันปรับปรุงตนเองในสวนท่ีบกพรองและเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีดี
ใหดียิ่งข้ึน62

63 พัฒนาตนเองท่ีจะเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของโลกตลอดเวลา63

64 หม่ันศึกษาและพัฒนา
ตนเองอยูเสมอ64

65 เรียนรูสิ่งตางๆ ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม65

66 
๒. ผลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
๑) ลักษณะจิตเดิม พบวา ทางจิตใจท่ีเปนพ้ืนฐานของความคิดและความรูสึกของบุคคลท่ี

สัมพันธกับพฤติกรรมทางสังคมดานความแตกตางระหวางบุคคลครอบครัวและสมาชิกในชุมชน และ
เปนสภาวะทางจิตใจท่ีผลักดันใหเกิดพฤติกรรม 

ผลการสัมภาษณดานความเชื่อม่ันในตนพบวา นักเรียนเชื่อม่ันในตนเองมีความคิดเกิดจาก
การไดรับรูการไดปฏิบัติจนไดเกิดความเชื่อวาในการประพฤติตนใหเปนคนดีในครั้งตอไปนักเรียนมี
ความอดทนครูใหโอกาสในการะทําสิ่งใดๆ ตามความปรารถนาของตนเอง ผูปกครองใหการเลี้ยงดู
อยางเหมาะสมเอาใจใสตอบุตรหลานและนักเรียนขาดทักษะในการคิด วิเคราะห ขาดความเชื่อม่ันใน
การแสวงหาความรู และขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออก  

๒) ดานลักษณะมุงอนาคตพบวา ความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นผลดีและ
ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตมีการวางแผนการเรียนรูการทํางานและการวางแผนในการดําเนินชีวิตใน
อนาคตของตน ซ่ึงมีความมุงม่ันมีความคิดไตรตรองมุงอนาคตไปขางหนาโดยมีการวางแผนและการ
แสดงออกของนักเรียน 

๓) ดานสุขภาพจิตพบวา สภาวะของจิตใจท่ีมีความสุขสามารถควบคุมอารมณ ใหม่ันคง
ทําจิตใจใหเบิกบานแจมใสปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดทุกสถานการณ โดยปราศจากความ
วิตกกังวลหรือขอขัดแยงใดๆ ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและสังคม 

๔) ดานการตระหนักรู พบวา การท่ีบุคคลฉุกคิดไดดวยปญญาจากทัศนคติ ท่ีมีต อ 
สิ่งเราอันเกิดจากบุคคลสถานการณกลุมสังคมท่ีโนมเอียงหรือท่ีจะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบเป
นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ โดยองคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนักรูและมี
ความเขาใจมีอารมณความรูสึก มีการแสดงออกท้ังทางกายทางวาจาท่ีมีตอสิ่งเราหรือแนวโนมท่ีบุคคล
จะกระทําตนในดานดีหรือชั่ว 
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๑๕๔ 
 

๓. ผลสัมภาษณลักษณะจิตสังคม  
๑. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู พบวาความชวยเหลือซ่ึงกันและกันของครู 

ไดรับการยกยองในหมูนักเรียนทําใหรูสึกวาครูเปนท่ีพ่ึงใหความอบอุนและปลอดภัยของนักเรียน 
พรอมสงเสริมใหนักเรียนเกิดพัฒนาการจิตท่ีดีของนักเรียนทางดานอารมณ สังคม และการเรียนรู 

๒. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนพบวา การรับรูเรื่องราวของชีวิตจากการ
มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุมหรือจากการไดรวมกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนประสบการณแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีการสนทนาพูดคุยกันเก่ียวกับเหตุการณปจจุบันท่ีตนไดพบเห็นหรือ
รวมกันกิจกรรมดวยกันในขณะท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน 

๓. ดานเจตคติตอการเรียน พบวาสภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ
เรียนรูจากอาจารยผูสอน และการรับรูจากการเรียนของนักเรียนอันเปนผลทําใหเกิดมีทาทีหรือมี
ความคิดเห็นรูสึกตอความนึกคิดและความตองการในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวย    

๔. ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวา การฝกฝนพัฒนาตนใหเกิดมีจิตและปญญาจากการ
เรียนรูและพรอมท่ีจะพัฒนาตามสติปญญาของตนตามสภาพแวดลอม เพ่ือดํารงชีวิตอยูรวมกันได
อยางปกติ นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมตางๆ ของตนไปในทางท่ีดีข้ึนหลังจากการ
เรียนรู 

๔. ผลการสัมภาษณจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑. ดานการพัฒนาจิตพบวา การกําจัดจิตใจและอารมณใหมีความสงบเยือกเย็นตามหลัก

พุทธธรรม และนําสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาไปพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเกิดประโยชนไปในทาง
ท่ีดี ถาจิตของคนเราไดมีการฝกฝนอบรมเปนอยางดีก็จะเกิดความรักใครเอ็นดู มีเมตตาสงสารตอ
เพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูตางๆ 
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

๒. ดานการพัฒนาปญญาพบวา ความรูเกิดจากการฟง การคิดพิจารณาอยางชนิดท่ีมี
ความเขาใจและทดลองการปฏิบัติจนเกิดเปนความรู ประกอบกับการอานหนังสือตําราสิ่งท่ีเปน
สารประโยชนสําคัญและรูจักแยกแยะเนื้อหาสรุปใจความนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดอยู
กับโลกชีวิตและธรรมชาติไดอยางเหมาะสม 

๓. ดานการพัฒนาสังคมพบวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกันไปในทางท่ี
ดีข้ึนท้ังทางวัตถุและจิตใจอันทําใหการดําเนินชีวิตใหเจริญรุงเรือง มีความรักสามัคคีในหมูคณะของ
ครอบครัวตามฐานะของแตละบุคคลโดยปราศจากภัยอันตรายตางๆ เพ่ือใหเกิดความความสุขและ
เจริญกาวหนาในสังคม 

๓. ผลการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
ผลการสนทนากลุมเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ปรากฏผลดังนี ้
 
 
 



๑๕๕ 
 

๑. ผลการวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุม 
๑) ความเชื่อม่ันในตนพบวา จิตเดิมของผูเรียนยังคงถูกครอบงํากับสิ่งเดิมๆ ท่ีศาสนาพุทธ

ยังคงเขาถึงสภาวะจิตของผูเรียนไดนอย 66

67 ผูเรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะหในการใชหลัก 
อริยสัจ ๔ มาเปนกระบวนการสรางปญญา 67

68 ตามหลักไตรสิกขาผูเรียนขาดความเชื่อม่ันในการ
แสวงหาความรู68

69 และสภาวะคิดเชื่อปญญาขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออก69

70 เพ่ือการแลกเปลี่ยน
และคัดกรองเพ่ือใหเกิดปญญา 70

71 การเรียนการสอนในอนาคตฝกใหผูเรียนไดมีท้ังปริยัติและปฏิบัติใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน 71

72และมีกระบวนการฝกผูเรียนอยูบนพ้ืนของอริยสัจ ๔ 72

73 โดยปรับกระบวนการ
เรียนรูใหเกิดการยอมรับตอหลักของกาลมสูตร73

74 
๒) ดานลักษณะมุงอนาคตพบวา การฝกคนใหเกิดการเรียนรูจากสภาพเศรษฐกิจสังคม

และสิ่งแวดลอม74

75 โดยใหผูเรียนไดเขาใจและเกิดปญญาในการจะอยูในสังคมได 75

76 วางแผนในการหา
ขอมูลเตรียมเนื้อหาความรูมาเพ่ิมเติมและเทคนิคใหมๆในการสอน 76

77 นักเรียนเปนอนาคตของชาติ
เปนคนดีสังคมในอนาคตก็จะดี 77

78 ทัศนคติท่ีดีของแตละคนสามารถฝงพฤติกรรมท่ีดีไดในอนาคต 78

79 
และการมีสติปญญาการหยั่งรูคิดเฉลียวฉลาดตอไปมีอนาคตท่ีกาวหนา 79

80 นักเรียนเปนเด็กดีของชาติ
เราก็จะเห็นสังคมในอนาคตจะดีข้ึน 80

81 และการเรียนรูวิชาตางๆ สามารถพัฒนาตนเองใหอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข81

82 
๓) ดานสุขภาพจิตพบวา ผูปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอทําจิตใจใหม่ังคง ซ่ึงสอดคลองกับ

หลวงพอพุทธทาส กลาววา ธรรมะคือโอสถสามารถรักษาสุขภาพจิตไดอยางดี 82

83 เราปลอยจิตใหวางมี
ความเชื่อม่ันในตัวเองนอยก็จะทําใหพลังสุขภาพจิตนอยลงและมีผลกระทบไปยังจุดอ่ืนๆ ในรางกาย
ของเราได83

84 และคนไทยยังไมเชื่อม่ันในเรื่องหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเทาไรนัก จึงเปนเหตุใหทุกๆ 
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๑๕๖ 
 

คนไมมีสุขภาพจิตท่ีไมแข็งแรง 84

85 การเรียนรูและพัฒนาจิตปญญาของตนอยูเสมอๆ สุขภาพจิตดี
สามารถเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเราอาศัยนี้ไดตลอดเวลา 85

86 และการควบคุมอารมณเปน
สิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหเรามีสมาธิเกิดปญญาและมีสุขภาพจิตท่ีดีและม่ันคงไมหวั่นไหวตออุปสรรค
ใดๆ 86

87ควรหม่ันศึกษาหลักธรรมนําความรูท่ีไดศึกษามาปรับปรุงพัฒนาตนเองเพ่ือท่ีจะรักษาให
สุขภาพจิตดีมีพลังในการตอสูกับภาระกิจการงานตอไป 87

88 มีทัศนคติท่ีดีมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน
และเขาใจในหลักธรรมคําสอนทางศาสนาสามารถรักษาสุขภาพจิตใหดีได 88

89 และเปนพุทธศาสนิกชน
ท่ีดียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตก็สามารถทําใหจิตของเราม่ันคงไม
ขวัดแกวงก็ทําใหสุขจิตของเราดีข้ึน89

90 
๔ ) ด านการตระหนักรูพบวา การศึกษาท่ี เอ้ือ ข้ึนอยู กับบริบทของโรงเรียน 9 0

91 
และสภาพแวดลอมของโรงเรียน 91

92 การเรียนรูยอมเกิดจากการลงมือปฏิบัติและไดสัมผัสของจริง 92

93 
และความคิดเห็นวาสภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียนนาจะเอ้ือตอการศึกษา 93

94 สิ่งแวดลอมของชนบท
ยอมแตกตางกันกับในเมือง 94

95 สภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูการอานการฟงการ
บรรยาย95

96 การเรียนรูการสอนใชหลักสูตรแกนกลางเปนหลักเชนเดียวกัน96

97 
๕) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูพบวา การประชุมและสัมมนาแนะแนวทาง

วิชาการเปนกระตุนใหเกิดการเรียนรู 97

98 ผูชี้แนะทําใหเกิดการเรียนรูในบทเรียน 98

99 สื่อการเรียนการ
สอนมีการสอดแทรกหลักพุทธธรรมทําใหเกิดการคิดหาเหตุผล 99

100 การมีมารยาทการปฏิบัติตน 
เปนคนดี มีการประพฤติตนดีตามหลักทางพระพุทธศาสนา 100

101 การสนับสนุนสงเสริมคุณธรรมนํา
ความรูเนนการอบรมเชิงวิชาการใหมาก10 1

102 ใหความรักความเมตตาสามัคคีและการดูแลอยางใกลชิด
102

103 และใหนักเรียนนั่งฝกสมาธิเพ่ือใชปญญาพิจารณาใครครวญในสงท่ีเราเรียนรูมา 1 03

104 มีการสอน
                                                           
 85 สัมภาษณ K๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 86 สัมภาษณ K๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 87 สัมภาษณ K๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 88 สัมภาษณ K๖, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 89 สัมภาษณ K๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 90 สัมภาษณ K๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 91 สัมภาษณ l๑, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 92 สัมภาษณ l๒, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 93 สัมภาษณ l๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 94 สัมภาษณ l๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 95 สัมภาษณ l๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 96 สัมภาษณ l๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 97 สัมภาษณ l๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 98 สัมภาษณ M๑, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 99 สัมภาษณ M๒, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 100 สัมภาษณ M๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 101 สัมภาษณ M๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 102 สัมภาษณ M๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 103 สัมภาษณ M๖, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๗ 
 

ศีลธรรมจริยธรรมใหมากข้ึน มีการฝกปฏิบัติธรรมฝกทักษะชีวิตการพุดคุยกับนักเรียนใหเขาใจใน
หนาท่ี104

105 
๖) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนพบวา นักเรียนสามารถทํากิจกรรมดาน

วิชาการรวมกันเองได105

106 ในการเรียนดานเนื้อหาทางวิชาการมีความชวยเหลือเพ่ือนซ่ึงกันและกัน106

107

การศึกษาเปนการพัฒนาใหนักเรียนรูจักรักสามัคคี ท่ีจะพ่ึงพาชวยเหลือกัน 10 7

108 นักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูและทํากิจกรรมสามารถปรับตัวเขาหากันได 1 08

109 มีความม่ันใจในควบคุม
อารมณตนเองในการทํางานรวมเพ่ือนนักเรียนดวยกันได 109

110 มีการควบคุมอารมณไมมีความขัดแยง
ใดๆ ในการทํางานรวมกับเพ่ือนดวยกัน 110

111 ทําจิตใจใหสนุกกับการเรียนจะทําใหเรียนวิชานั้นๆ มี
บรรยากาศรวมในชั้นการเรียน 111

112 ความคิดสรางสรรครวมสามารถเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญ
ดวยกัน112

113 
๗) ดานเจตคติตอการเรียนพบวา การเรียนการสอนจะมีประโยชนในภายวันขางหนา 113

114

การตระหนักรูจะเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญตอการเรียน 114

115 การศึกษาสามารถท่ีจะเปลี่ยน
ความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีได 115

116 การรูเทาทันตอเหตุการณในปจจุบันทําใหปรับตัวใหเขากับ
สถานการณและสังคมนั้นๆ ได116

117 การทําความดีมีทัศนคติท่ีบริสุทธิ์มีการประพฤติตามหลักพุทธธรรม
เชื่อวาในอนาคตสังคมจะมีแตคนด1ี17

118 การศึกษาเลาทําใหในอนาคตตนเองสดใส118

119 การใชหลักธรรม
ตามแนวพุทธจิตวิทยามาเปนเครื่องชี้วัดในการประพฤติจะทําใหตนเองมีความเจริญรุงในอนาคต 119

120

และการศึกษาหาความรูจะทําใหมีอนาคตกาวหนาในทางครอบครัวและสังคมอยางแนนนอน120

121 
๘) ดานพฤติกรรมการเรียนรูพบวา การพัฒนาจิตปญญาทําใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมใน

สังคมได 121

122 การปฏิบัติตนใหอยูในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา 122

123 การปฏิบัติตนใหถึงพรอมในการ
                                                                                                                                                                      
 104 สัมภาษณ M๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 105 สัมภาษณ M๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 106 สัมภาษณ N๑, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 107 สัมภาษณ N๒, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 108 สัมภาษณ N๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 109 สัมภาษณ N๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 110 สัมภาษณ N๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 111 สัมภาษณ N๖, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 112 สัมภาษณ N๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 113 สัมภาษณ N๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 114 สัมภาษณ O๑, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 115 สัมภาษณ O๒, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 116 สัมภาษณ O๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 117 สัมภาษณ O๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 118 สัมภาษณ O๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 119 สัมภาษณ O๖, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 120 สัมภาษณ O๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 121 สัมภาษณ O๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 122 สัมภาษณ P๑, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๕๘ 
 

เรียนรูกฎแหงธรรมชาติทําใหเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ได 123

124 การพัฒนาตนใหมีความรูเชิงวิชาการทํา
ใหชีวิตเปลี่ยนแปลงได 12 4

125 การรูบทบาทหนาท่ีและศรัทธาในหนาท่ีรูเทาทันสังคมเปนการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูในปจจุบัน 125

126 การเรียนรูเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองใหเขากับสังคมใน
ปจจุบันได และสํารวจจุดบกพรองอยูเสมอเปนการปรับพฤติกรรมตางๆไดและพฤติกรรมตางๆ ไดมา
จากการพัฒนาจิตปญญาเพ่ือใหรูเทาทันกับโลกชีวิตและธรรมชาติไดอยางแทจริง 

๙) ดานการพัฒนาจิตพบวา การกําหนดอารมณใหมีความสงบเยือกเย็นนําสิ่งท่ีไมพึง
ปรารถนาไปพิจารณาปรับปรุงแกไขใหเกิดประโยชนไปในทางท่ีดี จิตของคนเราไดมีการฝกฝนอบรม
เปนอยางดีก็จะเกิดความรักใครมีเมตตาสงสารตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนมีจิตสํานึกท่ีดีตอ
สวนรวมและสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข
126

127 
๑๐) ดานการพัฒนาปญญาพบวา ความรูเกิดจากการฟง การคิดพิจารณาอยางชนิดท่ีมี

ความเขาใจและปฏิบัติจนเกิดเปนความรู ประกอบกับการอานตําราสิ่งท่ีเปนสารประโยชนสําคัญและ
รูจักแยกแยะเนื้อหาสรุปใจความนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดอยูกับโลกชีวิตและ
ธรรมชาติไดอยางเหมาะสม127

128 
๑๑) ดานการพัฒนาสังคมพบวา การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีอยูรวมกันมีการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการความสัมพันธอันดีประสานหมูชนใหรูรักความสามัคคียิ้มแยมแจมใส
สนทนาพูดจาไพเราะอนุเคราะหเก้ือกูลไปในทางท่ีดีทําใหการดําเนินชีวิตมีความสุขในสังคม128

129 
 

๔.๓ ศึกษาพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนี้      

ในการศึกษาพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนบนฐานคิดตาม
แนวพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตกนั้น ซ่ึงจิตปญญาเปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลท่ี
เนนการเรียนรูจากภายในความคิดและใครครวญจนเกิดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งท่ีเรียนรู เกิดความเขาใจในความเปนธรรมชาติของสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของเกิดปญญา
ทําใหจิตใจไดรับการพัฒนาอยางแทจริง เปนคุณสมบัติท่ีอยูในตัวตนของบุคคลใหเปลี่ยนแปลงไปทาง
ท่ีเจริญข้ึน การทําจิตและปญญาใหเกิดความเจริญงอกงามตองปฏิบัติตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยเนน
ทางดานการพัฒนาจิตและปญญา เพ่ือใหเกิดความปกติสุขในการดํารงชีวิตสามารถพิจารณาใครครวญ 
จิตและปญญาของตนไปในทางท่ีดีงาม เพราะคนจะเปนมนุษยไดนั้นจะตองเปนผูมีจิตใจสูง และในหมู
มนุษยผูท่ีมีจิตและปญญาอันพัฒนาแลวชื่อวาเปนผูประเสริฐท่ีสุด เพราะจิตปญญานับเปนอีกแนวคิด

                                                                                                                                                                      
 123 สัมภาษณ P๒, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 124 สัมภาษณ P๓, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 125 สัมภาษณ P๔, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 126 สัมภาษณ P๕, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 127 สัมภาษณ P๖, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 128 สัมภาษณ P๗, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 129 สัมภาษณ P๘, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 



๑๕๙ 
 

หนึ่งท่ีนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอน เชนการประยุกตใชหลักการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ 
การบําเพ็ญทานมัย สีลมัย ภาวนามัย การทําบุญนั้นจะชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมใหมนุษยทุกเพศทุก
วัยรวมถึงเยาวชนมีจิตใจดีรูจักการใหการเสียสละขจัดความตระหนี่ความโลภจะนํามาซ่ึงความสุข 
มนุษยทุกเพศทุกวัยหม่ันบําเพ็ญบุญจะไดรับอานิสงส คือ มีความสุขความเจริญกาวหนาในการ
ดํารงชีวิตมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้น บุญทุกประเภทเปนตัวนําสุขมาให  

ในหลักการบูรณาการท่ีใชกับหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ กับจิตวิทยา คือ เกิดการเรียนรู พัฒนา
สติปญญาซ่ึงนําไปสูการคนพบและการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ จะเปนทางโลกทางธรรมสามารถ
ประยุกตบูรณาการเขาหากันไดอยางเหมาะสม การบําเพ็ญทาน รักษาศีล และภาวนา เปนการพัฒนา
กาย วาจาและจิตใจใหสะอาดผองใสงดงาม การทําใหมนุษยทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะนักเรียนใน
ปจจุบันตองมีจิตใจรูจักการใหการเสียสละ ขจัดความตระหนี่ความโลภจะนํามาซ่ึงความสุข ยินดีใน
กุศลท่ีไดกระทํานั้น ยอมทําใหเกิดสติปญญาพัฒนาทางกายวาจาใจและดานการเรียนรูคิดใชพิจารณา
พัฒนาปญญาใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 

นอกจากนั้นการท่ีสังคมการเรียนรูของนักเรียนจําเปนอยางยิ่งตองมีหลักสังคหะวัตถุ ๔ 
ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกันชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมใหมนุษยมีความสัมพันธอันดีตอกัน
ประกอบดวยการรูจักแบงปนใหสิ่งของแกผูอ่ืน การเจรจาดวยคําสุภาพไพเราะมีเหตุผล การประพฤติ
ตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย เม่ือเรานําสังคหะวัตถุ 4 
เปนเสมือนยานพาหนะท่ีจะนํามนุษยไปสูความสุขความเจริญ สังคมของมนุษยประกอบข้ึนดวยบุคคล
ท่ีมีภูมิหลังแตกตางกันมีท้ังคนดีและคนไมดี มีท้ังคนท่ีร่ํารวยและยากจน ดังนั้นจึงจําเปนตองอาศัย 
สังคหะวัตถุ 4 เปนเครื่องยึดเหนียวน้ําใจบุคคลแตละคนใหมีความผูกพันกัน เพ่ือสังคมจะไดดํารงอยู
อยางความสงบสุข และไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึนตอไป ซ่ึงไดสอดคลองกับทฤษฎีปจจัย
จิตสังคมของอีริคสัน อธิบายวา พัฒนาการของชีวิตตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา อีริคสันเชื่อวาวัยแรก
ของชีวิตเปนวัยท่ีเปนรากฐานเบื้องตน และวัยตอมาก็สรางจากรากฐานนี้ ในวัยทารกเด็กไดรับการ
ดูแลอยางดีและอบอุนจะชวยใหเด็กมีความเชื่อถือผูอ่ืน ตั้งแตบิดามารดาบุคคลตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเขา 
จะชวยใหเด็กมีความตั้งใจท่ีจะทําอะไรเอง และเม่ือเด็กเติบโตข้ึนก็จะเปนผูท่ีรูสึกวาตนเองท่ีจะทํา
อะไรได มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืนเปนท่ีจะยอมรับสิ่งท่ีดี 

กลาวโดยภาพรวมในการประยุกตบูรณาการหลักสังคหะวัตถุ ๔ กับจิตวิทยา เปนธรรม
เครื่องสงเคราะหชวยเหลือกันเปนแรงจูงใจสงเสริมใหนักเรียนภายในโรงเรียนไดมีความสัมพันธท่ีดีตอ
กันประกอบดวยการรูจักแบงปนใหสิ่งของแกผู อ่ืน การเจรจาดวยคําสุภาพไพเราะมีเหตุผล การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม และความมีตนเสมอหรือการวางตนเสมอตนเสมอ
ปลายสวนปจจัยจิตสังคม อีริคสันเชื่อวา วัยแรกของชีวิตเปนวัยท่ีเปนรากฐานเบื้องตน และวัยตอๆ มา
ก็สรางจากรากฐานนี้ ถาหากในวัยทารกเด็กไดรับการดูแลอยางดีและอบอุน ก็จะชวยใหเด็กมีความ
เชื่อถือในผูอ่ืน ตั้งแตบิดามารดาบุคคลตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเขาเด็กชวยตนเองมีความตั้งใจท่ีจะทําอะไร
เอง และเม่ือเด็กเติบโตข้ึนรูสึกวาตนเอง มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน สามารถท่ียอมรับในสิ่งท่ีดี
และไมดีของตนเองไดและจะสนิทสนมกับเพศเดียวกันและเพศตรงขามโดยสนิทใจ โดยไมมีความ
อิจฉาวาเพ่ือนจะดีกวาตน เม่ือเปนผูใหญก็จะเปนผูเสียสละไมเห็นแกตัวดูแลผูท่ีออนเยาวกวา ดังนั้น 



๑๖๐ 
 

จึงมองเห็นพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการศึกษาพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญา
ของนักเรียนบนฐานคิดทางหลักพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตกนั้น จากภาพท่ีไดแสดงไว ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐  พัฒนาโมเดลจิตปญญาบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก
 

 
 

จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมกับจิตวิทยาสามารถบูรณาการเขากันได
อยางเหมาะสมทุกประการ ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับอาจารยมีสวนสําคัญตอการเอ้ืออํานวย
ตอการเรียนรูและสงผลตอการมาเรียนของนักเรียน ครอบครัวและเพ่ือนเปนสถาบันทางสังคมท่ี
ใกลชิดกัน และไดรับการกลาวถึงโดยท่ัวไปวามีอิทธิพลตอคุณลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียนมี
อิทธิพลจากปจจัยครอบครัวและเพ่ือนไดครอบคลุมเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคลคือความสัมพันธ
กับพอแมและกับเพ่ือน การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการเห็นแบบอยางจากการ
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนเขาไวดวยกัน  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยคนพบวา ผลการศึกษาไดองคความรูใหมจากการวิจัยปจจัยท่ี
สงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยาซ่ึง
ผูวิจัยไดพัฒนาเปนโมเดลนําเสนอตามตารางท่ี ๔.๑๑ ดังนี้ 
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๑๖๑ 
 

 
 
     ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดง CRBAR–Model 
 

 
 

 
 

 
 

จากองคความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารการเก็บขอมูลท้ังทางดานปริมาณ และคุณภาพ 
โดยวิธีเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณทําใหสามารถสรางเปนโมเดลได เพราะฉะนั้นโมเดล
ประกอบดวยหลักการดังตอไปนี้ 

คํายอ CRBARคือ 
C   =    (Contemplation)  หมายถึง  จิตปญญา 
R   =    (Relationship)  หมายถึง  สัมพันธภาพกับกัลยาณมิตร 
B    =    (Learning Behaviors) หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู  
A   =    (Awareness)   หมายถึง  การตระหนักรู 
R   =    (Right View)   หมายถึง  การเห็นชอบ 
จากองคความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารการเก็บขอมูลท้ังทางดานปริมาณ และคุณภาพ 

โดยวิธีเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณทําใหสามารถสรุปองคความรูจากปจจัยท่ีสงผลตอ
จิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง     
จังหวัดฉะเชิงเทราดังนี้ 

C  = (Contemplation) จิตปญญา หมายถึงกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ตองมี
ความรู ความเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง บนฐานคิดทางพุทธจิตวิทยาเปนหลักถือเปน

จิตปญญา

Contemplation

สัมพันธภาพ

Relationship

พฤติกรรมการเรียนรู

Learning 
Behaviors

การตระหนักรู

Awareness

การเห็นชอบ

Right View

Contemplative model based on Buddhist Psychology 
                 โมเดลจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 



๑๖๒ 
 

ความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการใชความรู (Knowledge) ท่ีมีอยูในสมองไปคิด
แกปญหาตางๆใหสําเร็จได จึงเปนผลใหความสามารถทางสติปญญาของคนเราแตกตางกันไปดวย
อยางไรก็ดี เปนหนาท่ีของครูท่ีจะให Information (ขอมูลขาวสารท่ัวไปภายนอกตัวผูเรียน ) อยาง
เปนระบบตามหลักของการใหเนื้อหา คือ ตองมีการแยกยอยและจัดเรยีงลําดับเนื้อหาตามสมควร โดย
คํานึงถึงปริมาณท่ีเหมาะสมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท่ีซ่ึงนักเรียน ผูเรียนจะสามารถจดจําและเขาใจได
มากท่ีสุด 

R = (Relationship) หมายถึงสัมพันธภาพกับกัลยาณมิตร ซ่ึงนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
คุณครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกันถือเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะตองมีคือ เปนผูนารัก นาเคารพ นา
เลื่อมใส นายกยอง การพูดจาไพเราะ การพูดและสอนแตสิ่งท่ีดี อดทนตอถอยคํา พูดถอยคําลึกซ้ึงได  
ไมชักนําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชน 

B = (Learning Behaviors) หมายถึงพฤติกรรมการเรียนรูนักเรียนตองมีการปรับ
พฤติกรรมตอการเรียนรู ท้ังดานรางกาย สังคม อารมณและสติปญญา อาจแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ
คือ (๑) ปรับตัวในกระบวนการคิดและปญญาตองการใหผูเรียนคิดแกปญหาได (มี Intellectual 
Skills) มีความเฉลียวฉลาดเพ่ิมข้ึน (๒) ปรับตัวดานกายภาพคือตองการใหผูเรียนทํางานไดโดยให
กลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง การชิม การดม การฟง หรือสัมผัสรวมดวยและ 
(๓) ปรับตัวดานสังคมคือตองการใหผูเรียนเปนผูมีกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน มีความตระหนักรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี เปนคนตรงตอเวลา ซ่ือสัตยสุจริต เปนพลเมืองดีในสังคมและเปนคนดีท่ีเคารพตนเองได 

A = (Self-Awareness) หมายถึงการตระหนักรูในตน-นักเรียนไดพัฒนาสติปญญาทาง
อารมณในการท่ีจะรูเทาทันอารมณของตน ซ่ือสัตยตอความรูสึกของตนเอง ไมบิดเบือน เพราะการ
ตระหนักถึงขอดีและขอบกพรองของตนเองได การยอมรับขอบกพรองเปนการเปดโอกาสใหได
ปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมัดระวังในการแสดงพฤติกรรมอันไมพึงประสงคตอบุคคลอ่ืน ในทาง
ตรงกันขามอาจจะใหการเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยและไดพัฒนาการรับฟง รับรู
ความคิดเห็นของทุกคนอยางเขาใจ 

R   =  (Right View) หมายถึงการเห็นชอบนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดตามหลัก
พุทธจิตวิทยา คือความเห็นดวยปญญา วาผลท้ังหลายเกิดข้ึนมานั้น เกิดข้ึนมาแตเหตุ ถาไมกอเหตุ ผล
ก็ไมเกิดผล ดับเหตุไดก็ดับผลได เม่ือปรารถนาใหผลดับแตไมดับเหตุ ยอมไมเปนไปดังปรารถนา 
ปรารถนาผลดี ไมกอเหตุดี ยอมไมเปนไปดังปรารถนา.เม่ือนักเรียนไดมีการแยกแยะความถูกตองความ
ดีและความชั่วไดไมประพฤติตนเปนท่ีเสื่อมเสียชื่อเสียงแกตนเองและของสถาบัน ทางโรงเรียนควร
สนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องและพัฒนาใหเพ่ิมข้ึน  

การพัฒนาโมเดลจิตปญญา คือ การคนพบแนวทางแหงการเขาถึงสภาวธรรมตามหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงตัวผูเรียนอยูในชวงวัยแหงการเรียนรูเสริมสรางทักษะประสบการณชีวิตท่ี
หลากหลาย จําเปนอยางยิ่งตองพัฒนาดวยการสรางสัมพันธภาพกับผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบและปฏิบัติตามธรรม และพรอมท่ีจะพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูบนฐานคิดแหงการตื่นรู
และเขาสูเสนทางการเปลี่ยนแปลงทางกาย สังคม อารมณและสติปญญา ตามขนมธรรมเนียม
ประเพณีวิถีไทยและวิถีพุทธดวยความเขาใจ 


